
УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 65-ОД 

от“31.08.2023” 
 

Учебный план  
индивидуального обучения на дому по  адаптированной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  
обучающегося 5 класса Тихонова Юрия 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области  
Учебные предметы 

 
5 класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 

2 
1 

2. Математика 2.1.Математика 2 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 0,5 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 1 

5. Искусство 5.1. Музыка 
5.2. Рисование 

0,5 
0,5 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 
культура 

1 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 1,5 
Итого   

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционно-развивающие 
занятия) 

6 

Внеурочная деятельность 2 

 


